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 : علائم و عوارض سندرم نفروتیک
دفع پروتئین از طریق ادرار: میزان دفع پروتئین از 

گرم در  3 است به بیش ازطریق ادرار، ممکن 

 .شبانه روز برسد 

ورم)احتباس مایعات در بدن(: در ابتدا به صورت 

یابد و در ها و ورم مچ پا تظاهر میپُف کردن چشم

تر به صورت ورم منتشر پوست و مراحل پیشرفته

 کند.در نهایت ورم شکم بروز می

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

است و تر از دختران این بیماری در پسران شایع

سال دارد. در  7تا  2شیوع بیشتری در کودکان 

 بزرگسالان، به نسبت مساوی در مردان و زنان

 .تواند شیوع داشته باشدمی

 ناولین عامل مهم از نظر رژیمی، جبرا 

های هدر رفته از طریق ادرار است. در پروتئین

نتیجه یک رژیم غنی از پروتئین و محدود از 

سدیم، مناسب وضع بیمار است. اما این را بدانید 

کاهش فشارخون تواند ایجاد که، کاهش سدیم می

  را بدنبال داشته باشد.

کیفیت پروتئین برای این بیماران، بیشتر از مقدار 

 باشد. آن حائز اهمیت می

منابع غنی پروتئین عبارتند از : گوشت، تخم مرغ 

 و محصولات لبنی.

  غذا باید کم نمک و کم چرب باشد.

 
 

 

 

 

  

 

 :نکات قابل توجه در سندرم نفروتیک

باید صورت  و به دفعاتبا مقادیر کم  خوردنغذا  

 .گیرد

در طی مرحله حاد، ثبت روزانه درجه حرارت هر 

 گردد. صبح و عصر توصیه می

تا برطرف شدن ادم )احتباس مایعات(، بیمار در  -

بستر استراحت کند و تنها برای رفتن به توالت یا 

 حمام کردن از بستر خارج شود.

های سبک پس از کاهش ورم، به فعالیت -

 بپردازید. 

ا آفتاب و گزش حشرات از تماس بیش از حد ب -

 اجتناب کنید.

از مصرف غذاهای آماده که حاوی نمک هستند،  -

 .خودداری شود

 مینماید از در صورتی که بیمار کورتون دریافت -

های شلوغ و پرجمعیت و تماس با حضور در مکان

 .های عفونی خودداری کنده بیماریافراد مبتلا ب


